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H estado de los medicamentos genéricosen las CCAA (2): Valencia

H impulso de la prescripcion eficiente y el apoyo
de los farmacéuticos duplican la cuota de EFG

M A pesar del avance conseguido, la Comunidad Valendiana se stla en el tercer puesto por la cola en cuota de mercado de genéricos
M Losfarmacéuticosvalendianosdesarrollan diversosprogramasde adherencia y SPD para fadilitar a lospacientessu tratamiento

REDACCION
Valencia

Desde 2009 la Comunidad Valen-
ciana ha duplicado la prescripcion
de medicamentos genéricos de tal
manera que ha pasado, segin
datos de la consejeria, de tener
una cuota de mercado del 14 por
ciento en mayo de 2009 a alcanzar
algo mas del 30 por ciento en
mayo de este afio. No obstante, su
posicion relativa en relacion al
resto de comunidades autonomas,
esaun deficiente ya que se sitiia en
el tercer puesto por la cola. En
cualquier caso, el objetivo que la
Consejeria de Sanidad valenciana
se comprometié el afo pasado,
una cuota del 25 por ciento en la
prescripeion  de medicamentos
genéricos, se ha visto cumplido y
superado.

Estosdatos fueron aportadosen
la celebracion de un café de redac-
cidn sobre el“Estado de los Gené-
ricos en la Comunidad Valencia-
na"”.Una reunion que forma parte
de una serie de encuentros que
pretenden dar conocer la realidad
de los medicamentos genéricos en
las distintas comunidades autono-
mas, En esta ocasion, se reunid en
la sede del Colegio de Farmacéuti-
cos de Valencia al director general
de Farmacia de la Comunidad
Valenciana, Jos¢ Clérigues: la pre-
sidenta del COF de Valencia,
Maria Teresa Guardiola; la presi-
denta del Colegio O ficial de Médi-
cos de Valencia, Rosa Fuster
Torres; y al director general Teva,
Adolfo Herrera,

El papel de los genéricos en la
sostenibilidad del sistema fue
reconocido por todos los asisten-
tes. “Los genéricos han contribui-
do alahorro en costesreales™, afir-
mé Clérigues, quien destacd que
los cambios en la legislacion han
favorecido este ahorro y “han
hecho que haya aumentado hasta
llegar a un 30 por ciento de dispen-
sacion de genéricos”. Estas cifras
las han alcanzado con el apoyo y
colaboracion del colectivo médico
pero sin obligarles, de modo direc-
to,a su prescripeion.

Los datos aportados por la con-
sejeria, coincidentes con los del
colegio valenciano, fueron matiza-
dos por Herrera.quien. basindose
en datos de IMS Health estimé
que la cuota de genéricos en la
comunidad “es la tercera por la
cola en la prescripeion de genéri-
cos en ¢l ambito estatal”, explico.
Otras, como Castilla y Ledn, se
encuentran en el 42 por ciento de
dispensacion de genéricos, princi-

B Colegio de Farmacéuticos de Valencia acogio la celebracion del Café de Redaccién sobre el * Estado de los medicamentos genéricos en la
Comunidad Valendana" , el segundo de una serie de encuentros autonomicos que trata de analizar el papel de estos farmacos.

palmente por su politica de pres-
cripeién por principio activo y la
obligacion de dispensacion de

genérico.

En este sentido, Fuster asegurd
que el profesional médico “no
acoge mal los genéricos, pero si
estan al mismo precio que la
marca no los ve siempre necesa-
rios”. De este modo, uno de los
principales objetivos de la admi-
nistracién valenciana es potenciar
la prescripcion eficiente y, para
conseguirlo, estd utilizando una
guia electronica interactiva. Ade-
mias, desde 2009 se ha incluido
entre los propésitos a cumplir por
parte de los departamentos de
salud a través de los acuerdos de
gestion.

La importancia de los genéricos
para Herrera reside también en
que gracias a ellos ha sido posible
la bajada de precio de las marcas,
“nunca hubiesen bajado los pre-
cios sino existiesen los genéricos™,
afirmé tajante durante el debate.

Ademads, explicd que este tipo de
medicamentos “empujan a seguir
mnovando™ a las companias de
marca. Para ilustrarlo, puso como
ejemplo a los paises mas desarro-
llados, que tienen mas dispensa-
cion de genéricos, como por ejem-
plo Alemania o Estados Unidos,
segun explico el director general
de Teva. Ademas, quiso aprove-
char para destacar que la industria
del genérico sique innova,*se bus-

can aspectos diferenciales que
ayuden al paciente, tales como los
excipientes diferentes a la lactosa
o el tamafio de los comprimidos™.
Como resumen para Herrera, el
genérico tiene “unas funciones y la

marca tiene otras, son industrias
complementarias™.

Por su parte, la presidenta de los
farmacéuticos valencianos explico
que la legislacion y sus cambios
“ha llegado a confundir a los pro-
fesionales™ y que el sistema de pre-
cios de referencia se ha convertido
solo “en un sistema de precios

baratos™. No obstante,y a pesar de
esos precios baratos, el genérico se
ha convertido en clave para la far-
macia y por ello, solicito de todos
los profesionales sanitarios una
mayor solidaridad entre ellos
*dada la situacion que atraviesa la
Comunidad Valenciana™, sefialan-
do que deberia haber “una mayor
unidad entre ambos colectivos”.
Guardiola planteaba que todos los
profesionales sanitarios deben
buscar como ayudar a la sostenibi-
lidad del sistema, y los genéricos
son una buena herramienta que,
ademas, ayuda a las farmacias en
su gestion en los tiempos en los
que estamos.

Fuster, por su parte,destacé que
los médicos también buscan la efi-
ciencia en las prescripciones pero
no quiso entrar en la polémica
sobre los incentivos y se limitod a
decir que “cualquier incentivo al
médico serd bien recibido, pero no
son los incentivos los que hace que
nos esforcemos”, al tiempo que

La botica valenciana sobrevivio gracias al genérico

Los genéricos han sido la tabla de salvacion para las
farmacias valencianas, en eso estin de acuerdo todos
los participantes en ¢l encuentro. Es por ello, que el uso
de los genéricos adquiere especial importancia en la
Comunidad Valenciana, ya que sin ellos “no habria-
mos podido sobrevivir” asi de contundente lo afirma
Maria Teresa Guardiola. Por ello, muestra su agrade-

cimiento a los lal ios de g

Para ella, “el  bisqueda de la

valor del genérico reside en que ha sido la salvacién
para las farmacias valencianas” que sufren los impa-

farmacia.

gos de la Generalitat. Para sobrevivig las farmacias
han tenido que cambiar el stock, y para ello “el genéri-
co ha sido el mejor recurso®,

La flexibilidad con la que las compaiiias de genéricos
han tratado a las oficinas de farmacia de esta comuni-
dad auténoma fue uno de los reconocimientos mas sin-
ceros que Guardiola hizo al papel de los genéricos a la

sostenibilidad, no solo del Sistema

Nacional de Salud, sino en este caso, de la oficina de

afiadia que “sino se lesmotiva hay
desmotivacion™,

Bioapariencia

Uno de los principales problemas
que.con mayor frecuencia, se repi-
te por parte de los profesionales
en relacion a los genéricos se trata

de la bioapariencia. Asi lo sefala-
ron varias veces en sus interven-
ciones Fuster y Guardiola,quienes
no comprenden que cada medica-
mento de un mismo principio acti-

vo tenga un envase de aspecto
diferente en funcion del fabrican-
te. Para Fuster, este no es un pro-
blema menor “las personas mayo-
res estan acostumbrados al forma-
to de su medicamento habitual, si
éste se ve transformado crea pro-
blemas.”.

La solucion para Fuster es clara:
“Deberia haber un
comin para aquellos genéricos

envasado

que tienen los mismos principios
activos para no desorientar al
paciente. No se trata de que el
envase sea igual al de la marca,
sino que sean igual el envasado
entre los genéricos”. Pero aunque
parece una solucion facil no lo es,
Herrera explico que hay patentes
que protegen, por ejemplo, el
color de la caja o incluso de las
capsulas y comprimidos y “no se
puede usar el mismo color por
tanto en el genérico™.

Ademds, afirmé que existiria
también un problema de gestién y
logistica en la fabricacion de gené-
ricos si se tiene que disponer de
punzones y otros instrumentos
diferentes para cada principio
activo y presentacion. “No seria
viable para una industria que vive
de grandes volimenes de fabrica-
cion™, dijo.

Guardiola tiene que claro que
vuundo esto ocurre, Cllﬂl'ld(] s
detecta cierta confusion o descon-
fianza en el paciente *la mision de
los farmacéuticos es explicar que
uno es igual al otro, pero atin asi la
bioapariencia tendria que ser obli-
gatoria para evitar problemas”™.
No obstante, dado que las oficinas
de farmacia suelen trabajar siem-
pre con los mismos fabricantes, los
pacientes que acudan habitual-
mente a la misma farmacia, no
deberian tener problemas de cam-
hios de formato, coincidieron
varios de los asistentes. lgualmen-
te, destac6 los miltiples progra-
mas de adherencia y Sistema Per-
sonalizado de Dosificacion (SPD)
que estin desarrollando las farma-
cias de la Comunidad Valenciana
con el objetivo de ayudar a los
pacientes.



